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Adolescentenbrein in beweging

Wat bezielt de puber?

Waarom staan pubers altijd zo laat op? Waarom blijft het
schoolwerk altijd liggen tot het allerlaatste moment? Zo
moeilijk is het toch niet om een realistische planning te ma-
ken? Waarom rijden ze zo hard op hun brommer zonder
helm, met een skateboard over gevaarlijke bruggetjes en ko-
men ze veel later thuis dan afgesproken? Iedereen weet dat
het niet verstandig is om zulke onverantwoorde risico’s te ne-
men. Waarom is het nu zo moeilijk om even te bellen als het
later wordt? Ze zitten wel urenlang aan de telefoon met
vrienden en vriendinnen, maar kunnen dan niet even de dag
door spreken met hun ouders. Waarom niet?

Deze vragen zijn mij de afgelopen jaren regelmatig gesteld
door ouders en leerkrachten wanneer ik op scholen of bij an-
dere gelegenheden lezingen gaf over de werking van de pu-
berhersenen. Tijdens deze lezingen werd duidelijk dat ouders
van pubers soms met de handen in het haar zitten en niet be-
grijpen waarom hun kind, dat voorheen gezellig babbelend
aan de keukentafel vertelde wat hij of zij allemaal op school
had meegemaakt, zich nu opeens terugtrekt op zijn of haar
kamer met de deur op slot, en absoluut geen zin heeft om
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